2’Trofeo “Corri tra i borghi pit belli d’Italia” comune di Fornelii {IS)

14/07/2024 partenza h.10.00

REGOLAMENTO

REGOLAMENTO E INFORMAZIONI
L'A.S.D. Running Pentria in collaborazione con la  Pro loco locale organizza una manifestazione di atletica leggera di corsa
su strada inserita in Calendario Regionale FIDAL:

-28Trofeo “Corri tra i borghi piu belli d’italia, gara podistica competitiva di km;10,500

INFORMAZIONI E CONTATTI
-ORGANIZZAZIONE E-mail: Nikvergin@alice.it cell. 3336337142 sito www.garepodistiche.com

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI TESSERATI IN ITALIA
In base a quanto previsto dalle “Norme per 'organizzazione delle manifestazioni” emanate dalla FIDAL, possono
partecipare atleti tesserati in Italia in possesso di uno dej seguenti requisiti:

s Atleti tesserati per il 2024 per societa affiliate alla FIDAL;

1. Atleti appartenenti alla categoria Seniores {da 23 anni in poi} tesserati nella disciplina Atletica Leggera agli Enti di
Promozione Sportiva riconosciuti dal Coni, che abbiano sottoscritto la convenzione in vigore dal 1 aprile 2024, purché
tale tessera sia stata rilasciata in base alle norme della legge sulla tutela sanitaria dell’attivita sportiva agonistica e nel
rispetto delle convenzioni stipulate dalla FIDAL. Questi atleti devono allegare all’atto dell’ iscrizione una copia del
proprio certificato medico di idoneita alla pratica agonistica e della propria tessera rilasciata dall’Ente di Promozione
Sportiva {disciplina Atletica Leggera e valida per Panno 2024), pena la non ammissione alla gara.

2. Possono inoltre partecipare cittadini italiani e stranieri da 20 anni in poi non tesserati né per una Societa affiliata alla
Fidal né per una Federazione straniera di Atletica Leggera affiliata alla IAAF, né per un Ente di Promozione Sportiva
{sez. Atletica), ma in possesso della RUNCARD rilasciata direttamente dalla Fidal, allegando all’atto della iscrizione
Voriginale del certificato medico d’idoneita agonistica specifico per I'atletica leggera valido per anno 2024,

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI NON TESSERAT! IN ITALIA
Possono partecipare gli atleti italiani/stranieri non tesserati in italia, in possesso di uno dei seguenti requisiti:
s Atleti con tessera di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla izaf. Allatto
dell'iscrizione dovranno in alternativa presentare:
- lautocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla laaf. Uautocertificazione andrd poi,
comundue, firmata in originale al momento del ritiro del pettorale.
» Atleti in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere}, limitatamente alle
persone da 20 anni in poi; la partecipazione & comunque subordinata, oltre che al possesso delia “RUNCARD”;
a) o alla presentazione di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per V'atletica leggera, in corso di
validita, che dovra essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti della Societd
organizzatrice di clascuna manifestazione. Il certificato medico per gli stranieri non residenti pud essere emesso nel
proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dafla normativa italiana: a) visita medica; b)
esame completo delle urine; ¢) elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo; d) spirografia.
b} o alla verifica da parte dell'organizzatore della validita di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per

- Vatletica leggera attraverso il database Runcard.




¢} o alla verifica da parte dell’organizzatore della validita di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per

Vatietica leggera atiraverso app scaricata su qualsiasi mezzo elettronico.

MODALITA" D'ISCRIZIONE (gara competitiva)

Per iscrizioni sia dei SINGOLI che SOCIETA on line al link www.garepodistiche.com

QUOTA DVISCRIZIONE

Euro10.00-Bonifico bancario IT63P0760115600001049623992- inviare ricevuta di pagamento www.garepodistiche, com
indicando la causale: iscrizione gara di Fornelli nome e cognome.

Euro ...10.00... {al ritiro dei pettorali il giorno della gara)

CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI  13/07/2024 h.18.00

RITIRO PETTORAL

Entro un’ora prima della partenza (dalle h.08.30 alle 8.30}

PARTENZA gara : h.10:00

RECLAMI:

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T 1.
CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE

La misurazione deil tempi ¢ Velaborazione delle classifiche & a cura di Pasquale Pizzano; le stesse sono
convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Gludice d’Appello.

Ogni atleta per essere classificato dovrd allacciare obbligatoriamente ad una delle scarpe {oppure alla
caviglia) il chip a noleggio blanco o personale verde/giallo MySdam.

il chip a noleggio bianco va restituito entro il termine della manifestazione agli addetti organizzativi pena
Pammenda di €15 all'atleta ed in solido alla societa di appartenenza.

PERCORSO
La competizione si svolgera suila distanza di: km10,500mt, percorso completamento chiuso al traffico veicolare, asfaltato.
PREMIAZIONI
Saranno premiati i primi 5 assoluti (uomini e donne) e ifle primi/e 5 classificati di ogni categoria: 535, 540, 545, $50, 555,
S60, 565, $70,575,580. CATEGORIA unica per Allievi, Junjor, Promesse.
Premi: primi cingue uomini e donne della classifica assoluta con rimborso spesa prodotti alimentari tipici locali {uguali
per uomini e donne): "ass 60 euro — 2’ ass 50 euro ~ 3'ass40 — 4'ass 30 euro — 5'ass 20 euro.
Premi di categoria: primi cinque uomini e donne per tutte le cat.Fidal {Uguali uominie donne) con premi in natura
Premi di societa con metodo di attribuzione punteggio secondo classifica a scalare: prime tre societd pil numerose con
minimo 20 atleti iscritti e arrivati.
Prima societa extraregionale {Cesto con prodotti alimentari ) (min 5 atleti iscritti e arrivati)
Le classifiche di societd verranno stilate con metodo di punteggio a scalare e per rientrare nelle premiazioni occorre
un minimo di 20 atleti iscrittd e arrivati.

1} Societa classificata 500 euro  min 26 atleti iscritti e arrivati

2} societa classificata 300 euro  min 20 atleti iscritti e arrivati

3) societd classificata 150 euro  min 20 atleti iscrittie arrivati
AVVERTENZE FINALI
il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momenfo per motivi che ritergia o

opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e ottenuto approvazione dallag™




FIDAL La societd organizzatrice della Manifestazione declina ogni responsabilita per guanto possa accadere ai
concorrenti, a terzi e a cose prima, durante e dopo la manifestazione che non sia di stretta pertinenza dell’organizzazione
della "2°Trofeo corri tra i borghi pil belli d’italia ".Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme
tecnico statutarie della FIDAL e del G.G.G..

La manifestazione inoltre & tutelata da copertura assicurativa con massimali prestabiliti da regolamento FIDAL
Convenzione Fidal con Cattolica Assicurazioni: Polizza RCTO n. 00079732000222

Durante la manifestazione | concorrenti saranno assistiti da un medico e da un’ambulanza.

La sicurezza e la viabilita sul percorso sara garantita dai volontari della medesima organizzazione.




